
SEMANA DE 08 A 12 DE FEVEREIRO 

 ENSINO FUNDAMENTAL 
2º ANO 

IDENTIFICAÇÃO Habilidade motora 
 

ATIVIDADES MALABARISMO DE SACOLAS 
 

MATERIAIS Sacolas plásticas 
 

OBJETIVOS Por meio da diversão, proporcionar aos alunos o desenvolvimento 
da habilidade motora, além de atenção e agilidade. 
 

 
 
 
DESENVOVIMENTO 

Iniciar com uma sacolinha, a criança deve lançar para cima e 
capturar sem deixar cair ou manter a sacolinha na mão, sempre 
lançando para cima. Depois inserir mais uma sacolinha. Quando 
estiver familiarizada, inserir mais uma sacolinha e se sentir que 
ainda está fácil pode aumentar a quantidade, mas sempre sem 
deixar cair ou manter nas mãos. 
 
 

AVALIAÇÃO Nas aulas remotas a avaliação é realizada conforme vídeo recebido 
do aluno, onde serão observados se os objetivos propostos pelas 
atividades foram alcançados, enviando feedback para o aluno caso 
necessário.  

 


